core Bérner-Cup

HOCKEY
Die Freizeit-Meisterschaft im Kanton Bern

Skill-Parcours & All Star Game Samstag, 20.9.25 10:15-13:15

Liebe Teamchefinnen und Teamchefs

Der Skill Parcours und das All Star Game gehen in die zweite Runde — spannender,
vielfaltiger und noch actionreicher!

Skill Parcours — jetzt mit Direktduellen

In diesem Jahr stehen die Teamfarben im Mittelpunkt — neu wird im Duell-Format gespielt,
sodass jedes Team mindestens dreimal im Einsatz steht.

e 4 Teams pro Gruppe, jeder gegen jeden

e Sieger erhalt 15 Gewinnlose, der Verlierer 5

e 3 Durchgange, um die beste Team Zeit zu erreichen

e Die schnellste Gruppenzeit qualifiziert fir den Viertel- oder Halbfinal, wo das

Siegerteam jeweils weiterkommt

Auch dieses Jahr gibt es wieder 1'000 CHF fir die Teamkassen:

e CHF 400.— fUr den Finalsieg
e CHF 300.—/200.—-/ 100.— via Verlosung unter allen Teilnehmern

All Star Game — Biihne fiir eine ganze Liga

Nach dem Skill Parcours richtet sich der Fokus auf das All Star Game.
Die Premiere hat die Messlatte hochgelegt — und wir freuen uns auf ein Spiel, das die ganze

Liga auf dem Eis vereint!
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Ablauf Skill Parcours

Jedes Team tritt im Vereinstrikot an und verteilt die vier Aufgaben eigenstandig auf die drei
Teilnehmenden. Die Ubungen bauen aufeinander auf — Teamkoordination und Timing sind

entscheidend!

Aufgabe A — Lauf mit Scheibenfuhrung
e Spieler 1 startet mit der Scheibe bei der Mittellinie.
e Die Strecke flhrt um das Tor herum bis zur Mittellinie.

Aufgabe B — Pass-Serien
e Spieler 1 & Spieler 2 spielen sich die Scheibe 9-mal hin und her.

o Wichtig: Die Scheibe muss bei jedem Pass die Mittellinie und die Blaue Linie
vollstandig Uberqueren, bevor sie wieder gespielt werden darf.

Aufgabe C — Technik & Prazision
Spieler 2 Gbernimmt die Scheibe und muss diese der Reihe nach durch vier Minitore

im Bullykreis fihren bzw. spielen.
Nach Abschluss der Technikzone folgt ein Pass hinter die Torlinie in die Wartezone

von Spieler 3.

Aufgabe D — Empty Net
e Spieler 3 Ubernimmt die Scheibe aus der Wartezone.
e Erfahrt zwischen Bande und Bullykreis in Richtung gegnerisches Tor.
e Schussfreigabe ab Hohe des Bullypunkts (Wartezone).
e Die Zeit wird gestoppt, sobald der Puck im Tor ist.

Bei Fragen zum Ablauf stehen wir gerne zur Verfugung!
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An m9|du ng Neu: Zwei Teams pro Verein sind erlaubt!
Skill-Parcours & All Star Game  Samstag, 20.9.25 10:15-13:15

Jetzt gilt es, innerhalb des Teams die geeigneten Spieler zu finden und den
zugesicherten Teilnahme-Slot bis zum 30. Juli 2025 zu bestatigen und so zu

sichern.

Naturlich konnen die Teams ihre Spieler vor Ort unterstutzen, und wir wollen
gemeinsam eine grolartige Stimmung in die Halle zaubern.

Team: Kontaktperson:

Natel:

Wir freuen uns auf die Chance, CHF 1'000.- zu gewinnen, und melden folgende 3
Personen fur die Zeit Jagd auf Gewinnlose an:

1. Name: Vorname:
2. Name: Vorname:
3. Name: Vorname:

Bitte per Mail bestatigen bis 30.7.2025 an mathias.bigler@bluewin.ch
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